Nguyén nhan gay mui hoi nach va bién phap
khac phuc

Mui héi néch la mot trong s6 cac nguyén do c6 thé khién bat ky ai cling cdm thay bién mat tu tin thoi
diém dimg gan dé cép chuyén s& hitu bénh nhan khéc. Vi thé, van dé tim hiéu rd 1y do cu thé cling
nhu cach khac phuc thac mac nay la rat can thiét.

Mui héi 14ch la mdt tinh hinh phé bién ma rong rai nguoi phai doi dién thuong nhat. Vay 1y do va
céch khac phuc dé giup giam thiéu mui hoi khé chiu tiét chdy tir khu vuc da dudi cénh tay la gi ?

Ly do dan t6i hoéi lach la nhw thé nao ?

Mui héi & trén nguoi phan da bat nguoén tir dia diém nach béi day la ving liéu cé ban chat nép gap va
dé bi dao thai mo héi truong hop khong nén rira rdy cung véi cham séc ding phuong phép. Thoi
diém than nhiét tang cao, tuyén mé hdi sé hoat dong dé cho lam mat co thé, dac thu 1a tai khu vuc
nach. Vay nén mo hoi chi yéu la nguyén do hang dau dan téi sy tham nhép cla vi khuén clung véi tao
nén mui hoi cho nach.

Mo héi chinh la Iy do hang dau gay ra mui néi nach

Mui héi ndch anh huéng dang nhac dén mui nguoi do thoi gian tuyén moé hoi tai ndch hoat dong, mui
ré rang cta nod khién cho ca ban than ciing nhw cac déi twong xung quanh cling cam thay khong dé
chiu. Tuy nhién, ngoai trir Iy do nhiét d6 co thé tang, con thi c6 cac 1y do trong bai viét nay khién cho
toat mo hoi cung v6i tao mui viém canh :

Tap luyén thé duc cudng muic do dai : théng thuong céc di chuyén vién luén budc phai doi dién véi
van dé chay mo hoi doi khi tham gia cac hoat dong thé duc. Méat khéc, titc thi ca trong nhitng van

dong thé duc thé thao binh thuong cling c6 kha nang kich thich kha nang tinh duc bai tiét mé hoi.
Bdi vay, khiic méc toat mo hoi thoi gian luyén tap thé duc 1a mot trong sé nhimg nguyén nhan tao

nén mui mui moé hoi nach.

e Tam ly lo lang déu dan : Con nguoi bénh thuong tiét mo hoi lac lo lang, lién ca trung hop liéu
c6 hoat dong di lai. Sw lo lang c6 thé lam cho ning cao nhanh nhip tim cling nhw tao ra nhiét,
dan dén ra mo6 hoi cung véi gay nén mui hoi nach.

e Bénh ly vé cdm xtc : Cam xtuc lién quan dén hé théng than kinh cung véi cé thé nguy hai téi
céc bo phan khéc nhau trong co thé. Co thé c6 kha ndng toat mé hoi da dang hon lic mét méi,
cang thang hay khi liéu cé bién d6i cdm xc.

Toé&t mé hoi khi tap thé duc cé kha nang lam cho khu vuc duéi bi quyét tay thdy mui khéng dé chiu

chi phi dat vong tréanh thai

nguyén nhéan cé mui hoi nach

chita liét dwong & ddu Ha Noi

mui hoéi ndch ra nhiéu

bién chimg bénh giang mai

cac giai doan bénh giang mai
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hinh anh bénh giang mai

néi mun trang & duwong vat

mun rop sinh duc cé nquy hiém khong

néi mun vung kin

bi viem am dao

chita viém 16 tuyén cé tir cung

hinh anh benh lau

viém 10 tuyén cé tir cung khi mang thai

viém phu khoa

phd thai 5 thang tudi

hoi néch cé lay khong

bi€u hién bénh giang mai

dau hiéu bénh sui mao ga & nir gidi

xudat tinh sém

Trong s6 nhitng tuyén mo hoi, tuyén eccrine ciing nhw tuyén epocrine la gay nén mui nong nhat.
Trong &y, tuyén eccrine xuat hién rong rai hon song khong gay nén mui héi thoi diém & dang dich
10ng. Tuy nhién, khi dich tir tuyén nay dao thai ra gap phai kho lai cling nhw bam dén da sau canh
tay, virut sé xam nhéap téi tao ra mui hoi khong dé chiu.

Mui viém canh gay nén anh huong gi voi bénh nhan ?

Mbi co thé déu liéu c6 1 mui ré rang khong giéng nhau, khéc to gitta dan 6ng cung véi chi em. Mui
hoi lach sé khéc nhau tuy thudc 1én dac tinh co thé cta timg bénh nhan. Mui mé hoéi nach Du cho
khong nguy hai dén di lai co thé tuy vy khién cho bénh nhén liéu c6 tdm sinh 1y ko v tw, xdu hé e
ngai, anh huong dén sinh hoat va tam ly.

Mo hoi lach khong nhitng vi mo h6i ma con do théi quen song ciing nhw hién tuwong tinh ménh ca
nhan. Bdi thé, mui mo hoéi cua ting nguoi bénh ciling sé khong giong nhau, nguoi bénh liéu c6 mui
nang, nguoi bénh thi c6 mui nhe va tham chi liéu c6 bénh nhan chwa c¢6 mui viém canh.

Mui hoéi lach béi tang tiét mo hoi

Tuyén mo hoi lién tuc hoat dong dé cho ngudi dao thai doc cung véi gilt gin nhiét cap d6. Tuy nhién,
thoi diém mo hoi tang cling nhw cai thién, nd tao co hdi &m wét, siéu thuén tién gitp vi khuan va
trung roi thAm nhép t6i nguoi. Mui hdi bdi thAm nhép cla vi khuén hay rat tanh cung véi noéng. Bén
canh dé, chiing cling c6 kha ndng gay ra tén thuong da, lam da sam mau hoéc bién d6i mau sac.
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Mui mo héi lach vi théi quen sinh hoat

Thdi quen sinh hoat cia timg nguoi bénh c6 kha ndng lam co thé phat chdy mui khé chiu. Mot trong
céc do 1a viéc dung quan 4o b6 sét ko thoang khi dan téi su tang dao thai mé hoi & cac dia diém tiép
xtc. Thém 1én day, vat liéu vai cimg va tho cé thé gay thuong ton da, tao co hdi cho nhiém khuén
cung voi gay ra mui hoi.

Khoéng ké d6, mén an hang ngay cling c6 anh huong dang ké dén mui mo héi ndch. Mui cia mé hoi
sau thoi diém an phu thudc 1én hwong vi ciia mén &n. R6 rang, mén an nhe hay gay nén mui it khé
chiu, trong lic moén an boc mui nong nhw 6t, hanh, toi... C6 kha nang gay ra mui bénh héi lach nong
cling nhu tram trong.

Moén &n béc mui nong nhw tdi sé khién mui moé hoéi nach nang né hon

Bénh hoi lach khong thé 1ay do cham co thé hay st dung tong quan quan 4o mang nhau. Tuy vay, da
dang nguoi mac chimg bénh viém canh hay tu chita khong dung bi quyét, vira ko dat duoc két qua
nhuw yéu cdu ma con c6 kha nang lam cho binh 1y tram trong hon. Béi vdy, phé bién doéi tuwong do tudi
trudng thanh mac phai séng khép kin, mat tu tin triét dé trong giao tiép.

Cach diéu tri cuing nhw phong tranh bénh viém canh
D€ giam thi€u hay phong ngira mui mui mé héi nach, ban cé thé tham khao cac cach dudi :
Dam bao lan da & noi nach duoc git sach va kho réo.

 Lam gidm mo héi bang bi quyét dung céc sdn pham chéng d6 moé hoi hay bot Talc dé hap thu
mo hoi va giam st sy wét at & vung nguoi nay.

e Tiém thudc chita tiét m6 hoi viing néch thi du tiém botox dé giam sut bai tiét mo hoi.

e Str dung céc cdi thudc vi du Antiperspirants dé kiém ché mui hoi.

e Lia chon thuc ph&m gidm st mui héi d6 1a lia mach, trai cay va rau xanh.

e Luwa chon loai vai khoa hoc va thodng khi d€ gidm thiéu kich thich va giir da kho réo.

» Tam xong cung v6i thay thé quan 4o thuong xuyén, dac biét sau thoi gian chdy moé hoi dé ngan
nglra qua trinh tang trudng cua virut.

 Lam sach sé 16ng vung da duéi canh tay dé giam sut mo hoi cung v6i phong tranh lang dong
cua virut & trén da.

e Tranh st dung thudc 14 cung véi cac chat ham mudn vi nhitng chat nay cé kha nang khién cho
nang cao phan phoi mo hoi cling nhu tao mui hoi kho chiu.

e Giadm tiéu thu mon an dan tdi béo phi.

e Dung da nudc dé giam sut tiét mo hoi.

e Sr dung mot vai san pham trg giup loai bd mui nguoi.

Lam cho sach sé 16ng vung da duéi canh tay dé gidm st mé hoéi cho phong tranh mé héi lach

Cho du mui mo6 héi nach phu thudc téi tac nhan co dia cling nhw sinh hoat hang ngay, tuy vay ching
ta cling budc phai thyc hién mot vai cdch an toan, 1oi ich tot dé cé thé giap cai thién cling nhw phong
tranh hién tuong nay trudc thoi diém né phat trién thanh tram trong hon. Méc du khong nguy hai
quéa nhiéu téi stic khoe tuy nhién mui mo hoi lach lai gay phién toai va khién cho bénh nhan mat di tu
tin khi d6i dién. Gia du céc cach ngan chan mui mo hoéi nach trén khong loi ich tot, ban hay dén
nhiing co sdy té d€ duoc tham khédm cling nhw nhan dwoc 10i giai dap tir nhitng y bac si liéu c6
chuyén mon.



