Viém vung chau: Biéu hién, nguyén nhan va
cach diéu tri

Nhiém trung khu vuc chéu la tinh trang viém nhiém bo phén sinh duc twong déi thuong gap & nhiing
doi twong trong do tudi sinh san. Bénh truong hop khdéng duoc diéu tri sém cé kha nang dan t6i mot
s6 nguy hai trong 4y véi bénh vo sinh. Cuing nghién citu vé nguyén do, bi€u hién, nguy hiém, cach
chita tri cung v6i phong ngura qua bai viét trong bai viét nay nhé!

1Viem vung chau ( PID ) la gi ?

Viém nhiém vung chéu ( PID ) 1a tinh trang viém xay ra tai co quan sinh san chi em phu nit bao gom
t cung, duong dan tring, budng tring... Nguyén nhan da sé gay ra hién twong nay la do céc cai vi
khuén tlr c6 bé di 1én cung véi 1ay nhiém cho céc bd phén sinh duc.

Nhiém trung vung chau cé thé gay nén dau dén bung va tiét dich bat thuong. Bénh néu khong duoc
diéu tri kip thoi c6 thé gy ra vo sinh. D9 tudi thuong gap clia binh ly nay la nhiing phéi dep trong do
tudi sinh con, dac trung la tr 15 dén 25 d6 tudi.

Nhiém trung khu vuc chéu la viém nhiém céc bo phén sinh duc
2Nguyén nhan

Virut tir &m ho sé di vao cé tir cung, tir ddy tan cong vao tir cung, voi dan trimg cung véi budng
trimg. Mac du ¢6 da con v6i phuong thitc hoat déng tw bdo vé ngéan ko cho vi khudn xAm nhép, tuy
nhién mot vai dong vi rit vinh vién mang phuong thic hoat dong han ché dit diém nhiing phuong
thitc hoat dong nay.

S& hitu phé bién vi rut gdy nén viém nhiém khu vuc chau tuy nhién hai chiéc dan téi binh hay gap
nh4t chl yéu la bénh 1au va chlamydia. Hai binh 1y truyén nhiém qua giao hop va chiém t6i 90%
nguyén nhan gay ra viém nhiém khu vuc chéu.
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Mot vai yéu to nguy co c¢6 kha nang lam cho nang cao nguy co bi viém khu vuc chau la :
Phéi dep quan hé tinh duc sém sau 25 do tudi.

e S& hitu nhiéu ban tinh.

 Quan hé tinh duc mang bénh nhén sé hitu phé bién déi tac.

e Lam chuyén d6 ko duoc bao vé.

o Tut rita &m ho déu dan, Piéu nay lam cho mét cén véi hé khuén vung kin.
e Tién st viém khu vuc chdu hodc céc binh 1y lay truyén qua giao hop.

3Triéu chimg cua nhiém trung vung chau

Trong mot vai tinh huéng, nhiing ddu hiéu nhiém trung vung chdu nhe cung véi khong dé phat hién.
Tuy nhién, véi mot vai triéu chimg c6 thé dung dé nhéan biét binh la :

Dau s¢ hitu rong rai mic d6 am 1 hoac dit doi tai vung ha vi ( bung sau ) cung véi vung chau.

» C0 bé tiét dich khong binh thuong : véi mau xanh, vang hoac xdm cung véi boc mui khéng binh
thuong.

e Xuat mau am ho bat thuong, dac biét dudi quan hé tinh duc hay gilra chu ky kinh.

e Cam thdy dau dén cling nhu rat thoi gian quan hé.

o C6 thé xudt hién s6t, tinh huéng tram trong kém rét run.
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 Thay hién tuong déi cdm gidc dau, ti€u rat, ti€u buot.
4Bién ching bién ching
Viém khu vuc chau vi nhw khoéng chita sém c6 kha nang gay ra nhiing bién ching nguy hai dé la :

C6 thai ngoai trir da con : thoi gian virut gay ra bénh tai voi tring sé gay ra nhiitng mo seo. Thuong
ton nay sé can trd duong di clia hop t ( trimg da timg két hop vdéi tinh dich ) tir voi dan trimg vé da
con dé lam cho t6 khién né lam cho t6 & voi trimg. Thoi diém tdi thai phat trién to hon, niém mac cua
voi trimg khong du dé cung tng chat dinh dudng sé gay ra ra mau nhiéu, 6 at, nguy hiém téi tinh
meénh.

e V0 sinh : vi khudn lam thuong ton b phén sinh san lam cac bd phan nay khong con hoan hdo
dé cho trimg c6 bau, can trd tinh dich gap tring hay tring duéi thoi gian thu thai chua thé
khién cho t6.

e Cam giac dau khu vuc chdu man tinh : khi khu vuc chau bi viém nhiém c6 kha nang dan dén
tinh hinh cam gidc dau, nhitc vung chau kéo dai vai thang dac biét vai ba nam vi nhu khong
duoc diéu tri. Cac thuwong tén tai voi dan tring, 6 ti cung va tir cung sé gay ra dau va chay
mau lic giao hop ciing nhw thoi diém tring rung.

o Ap xe budng tring : trong mot vai tinh huéng viém nhiém gid du dimg nén khéc phuc triét dé
sé hinh thanh mot khoi xiu, ¢ trong cat day mu cau tao tlr vi rat, xac bach cau cung véi cac
manh vun. Hién twong nay truong hop dimg nén tri c6 thé gy nén nhiém trung huyét gay nén
tl vong.

Chtra ngoai da con c6 thé gay chdy méu 6 at
5Cach chan doan
D& chan doan duoc viém khu vuc chiu, y bac si c6 thé st dung cac cach dudi :
Hoi bénh 1y st : bac sy sé dat thac mac vé cac dau hiéu nhiém phai, thoi diém, dac diém cla nhimg
biéu hién dé cap & trén ciing nhw 1a tién st, da ting bi cac bénh phét tdn qua dwong tinh duc chua
dé huéng dén nhimg nguyén do gy ra binh ly.
o Tham kh&m phu khoa : y bac si tién hanh tham kham bo phén sinh san tir c6 bé va cé tr cung
dé dinh vi nhiém trung. Béc si c6 khad nang phét dich cd bé dé chon vi rut dan dén binh ly.
 Xét nghiém huyét, nuwéc déi : cdc tham kham dung dé€ tdu nhiing vi rat gy ra bénh, céc binh ly
kém theo nhu HIV hay do luwong bach cau dé danh gia hién twong nhiém trung cta co thé.
e Rat &m : dung rat &m qua dau do vung kin dé danh gia ro hon céc tén thuwong ma vi rut dan té6i
cho bo phan sinh duc.
« Kiém tra cung cép : noi soi 6 bung, sinh thiét ndi mac t cung dé phan héi ki hon nhiém truing
khu vuc chédu trong tinh huéng céc kiém tra trén khong du dé phong doan.
6Khi nao phai bat gap bac sy
Nhiing triéu chimg phai thay bac si

Mac du viém nhiém vung chéu cé thé khong dé dang nhan biét tuy nhién khi hinh thanh céc biéu
hién sau, bénh nhan nén t6i nhimg phong kham chuyén khoa dé dwoc kham cung véi diéu tri :

Sinh ra dich am dao khac thuong véi mau xanh, vang, xam hay c¢6 mui hoi.

 Dau dén quan quai vung bung dudi.



e Hinh thanh hién twong non cung véi mét non.

e SOt 16m phia trén 38,5 mic do C, c6 kha nang tdt nhién rét run.

 Bénh dai buét, ti€u son.

e Chay mau am h¢ bat thuong khong trong chu ky kinh nguyét hoac sau thoi gian quan hé.

Thoi diém xuat hién dich tiét &m dao la thuong nén dén céc co sdy té dé duoc kham
Dia diém khém chira tri viém nhiém khu vuc chéu

Thoi gian xudt hién nhitng bi€u hién cta viém vung chiu, ban bat budc téi chuyén mon san phu khoa
dé duoc kham cung véi diéu tri. VAn dung mdt s6 bénh vién chuyén khoa chit tin :

O thanh phé H6 Chi Minh : bénh 1y vién Tt D1, binh vién Pa khoa FV, binh vién Hung Vuong, bénh
vién Phu san Mekong, binh vién Dai hoc Y duoc TP.HCM...

« O Ha Noi : bénh Iy vién San Trung wong, bénh vién San Ha Noi, bénh vién Bach Mai...
7Cac cach tri viem khu vuc chau

Chira tri sém véi thudc cé thé dong pha vinh vién vi khuan dan dén hai khoi dang sinh duc, hoan hao
nhat la diéu tri thoi diém vi khudn chua gay nén hai gitp co thé. Mot vai cach diéu tri c6 thé dé cap
toi dod la :

Khéng sinh : chuyén gia chi dinh khang sinh theo trai nghiém trudc thoi diém véi két qua khang sinh
quan 4o. Sau khi nhan duoc két tri dua vao tuan theo ciia bénh nhéan dé can ké véi déi thudce hoac
ko.

o Tri nhitng bénh 14y truyén qua giao hop : vi khuén dan t6i binh 1y cuc ky khéng kho lan truyén
qua giao hop. Badi vi thé, diéu tri cdc binh phat tdn qua giao hop la viéc khién cho rat nhu yéu
dé tranh bi bénh.

o Chira cho déi phuong clia ban : d€ ngan chan céc bénh lan truyén qua giao hop bédi do c6 kha
nang nta kia ctia ban da timg mac bénh tuy nhién chua triéu ching bat ky bi€u hién nao.

e Kiéng ko lam chuyén d¢ : han ché lam chuyén ay lic chwa dong pha hét virut dé han ché
thwong tén co quan sinh duc.

e Tinh huéng viém tai phu nit mang thai, bénh nhan gidm st mién dich hay s& hitu ap xe : nguoi
bénh can thiét nhap vién dé chira khoa hoc clung véi cé kha ndng can ké mé truong hop nhu
yéu.

8Bién phap phong tranh
D€ giam tinh hinh viém khu vuc chéu, ban c6 thé tuén tha mot s6 cach sau :

Song cung thuy, quan hé tot cho sitc khoe : so luoc thiy cung véi chi lam chuyén 4y mang duy nhat
ntra kia ca ban 1a meo ddm bado nhat dé gidm thiéu kha nang bi nhiing bénh vung chau.

 Dung phuong phap bao vé an toan thoi diém quan hé tinh duc : sit dung bao cao su dé giam
thiéu vi khuén phét tan.

o Diéu tri nhitng binh ly méi lién quan dén tinh mang tinh duc : khi phéat hién nhitng biéu hién d6
la tiét dich vung kin la thuong, cam gidc dau khi lam chuyén ay thi bat budc téi trung tam y té
dé duoc tham kham cling nhu chira tri sém.

o Khdm tinh mang thuong xuyén : nhitng bénh 1y phét tdn qua duong tinh duc c6 thé khong dé
dang nhéan thdy can kham sic khoe dinh ky gitup phat hién kip thoi cung vdi chita tri cac bénh
ly nay, tranh nhitng nguy hai anh hudng.



Hy vong bai viét da tung cung cap giup ban nhiing thong tin vé viém vung chau, dac trung la cac dau
hiéu nhan thay cling nhw cach phong ngtra tdc dung tét. Vi nhw nhom thay noi dung hitu ich, hay giéi
thiéu cho nguoi bénh than va ban bé nhé!



